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Актуальность проекта основана на возможности лампы-будильника улучшить физическое и эмоциональное состояние человека, помогая ему проснуться приятно и естественно, даже если солнце еще не взошло. Целью проекта является создание прототипа устройства, имитирующего рассвет в комнате с помощью постепенного увеличения яркости света, управление которого будет осуществляться через Wi-Fi на мобильном телефоне. Для реализации цели поставлены задачи:

1. Изучить принципы работы будильника рассвета.

2. Собрать необходимые компоненты.

3. Написать программное обеспечение для управления будильником и настройки времени пробуждения.

4. Разработать схему питания и монтаж всех компонентов на плате.

5. Протестировать работу будильника и внести необходимые корректировки.

6. Создать корпус для будильника, учитывая его дизайн.

7. Установить все компоненты в корпус и проверить работоспособность.

8. Протестировать будильник на эффективность пробуждения.

Для достижения наилучшего результата необходимо учитывать различные факторы: длительность сна, особенности физиологического состояния и сезонные изменения. Поэтому разработка программного обеспечения и алгоритмов адаптации будильников становится сложной задачей.
Реализация проекта умного рассветного будильника требует использования различных средств и технологий. Одним из ключевых компонентов умного рассветного будильника являются светодиодная матрица. Умные рассветные будильники обладают возможностью подключения к смартфонам или другим смарт-устройствам через беспроводные технологии, такие как Bluetooth или Wi-Fi. Это позволяет синхронизировать будильник с приложениями и использовать дополнительные функции, такие как управление освещением, настройка режимов будильника и просмотр статистики сна. Для создания алгоритмов адаптации и управления функциональностью умного рассветного будильника может быть использовано компьютерное программное обеспечение.
Устройство было решено собрать на базе микроконтроллера Wemos mini, так как эта платформа имеет ряд преимуществ: большое разнообразие подключаемых модулей и датчиков, доступность необходимых компонентов [1].

Для сборки потребовались следующие компоненты:

•
плата Wemos mini;
•
сенсорная кнопка TTP223;
•
соединительные провода;
•
набор для пайки (паяльник, олово, свинец);
•
светодиодная матрица (16х16); 

•
провод с блоком питания на 5B [2].
Последним этапом в создании устройства рассветного будильника стало изготовление корпуса. К нему было предъявлено несколько требований. Он должен был быть строгим и практичным. Потребовался плафон, а также ЧПУ-станок для изготовления подставки и разъемов для питания. Управление лампы может осуществляться двумя способами: с кнопки или с помощью мобильного приложения (рис.1).
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Рис 1. Лампа-будильник.
Примерные денежные затраты для одного экземпляра лампы представлены в таблице 1.
Таблица 1. Примерные затраты для одного экземпляра лампы
	Комплектующие
	Стоимость, руб.

	Плата Wemos mini
	360

	Сенсорная кнопка TTP223
	50

	Соединительные провода
	50

	Набор для пайки (олово, свинец)
	30

	Светодиодная матрица (16х16)
	900

	Провод с блоком питания на 5B
	170

	Плафон 
	1100

	Фрезерная ЧПУ- обработка
	1500

	 Всего:
	4160


Итак, рассветная лампа представляет собой эффективное решение для создания комфортного и естественного пробуждения. Ее функциональность, инновационный подход и положительные результаты тестирования делают ее привлекательной как для широкой аудитории, так и для людей, стремящихся к здоровому и регулярному ритму жизни.
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